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Amanhece.
Pouco a pouco 0s

0 sol ilumina a
transparéncia do céu.
Sentadas e sentados em Zazen

Ouvimos todos 0s sons

Sentimos todos os odores

Percebemos luz e sombra

Na pele a caricia da brisa fresca da manha
Na boca o sabor do amanhecer

E a mente pensante, incessante, luminosa
Brilha com a iluminacdo do dia
Pensamentos, ndo pensamentos e além
de pensar e ndo pensar - o inconcebivel.
Onde ndo ha mais nada que se possa
conceituar

Onde a palavra ndo alcanca

Onde a onda maior descansa

Abismo inominavel, incomensuravel

Do Grande Vazio.

Amanhece
Desperta e vem
Zazen

Amanhece
Desperta, acorda
Se liga na vida

Amanhece

Renova os votos

De fazer o bem

Sempre retornando ao Zazen

Zazen do grande veiculo
Zazen da libertacdo

Zazen dos Preceitos

Zazen da Prética Incessante
Zazen de Budas Ancestrais
Zazen da lluminac¢do Suprema

Anokutara Sanmyaku Sanbodai
Inspirando

Expirando

Aqui e agora

Planeja o futuro deste ano que se inicia
Planeja com cautela, planeja com alegria
Planeja com esperanca

passaros saem dos ninhos.

A transformagdo somos nds.
Coeréncia, transparéncia
Céu imensidao

Abre suas portas invisiveis

E deixe-nos atravessar

Os portais sem portas

Onde habitam os imortais

Refletindo sobre o ano que passou
Agradeco a cada uma e cada um que
comigo cruzou

Nas ruas, nas salas de aulas e palestras,
nos templos, mosteiros, silenciosos
encontros de coracdes e mentes
destemidos e determinados a fazer o bem
a todos os seres.

Nosso monge Joshin, que se tornou
Shusso no templo Busshinji de Séo Paulo,
orientando de nosso superior geral para
a América do Sul, Reverendo Dosho
Taizan Saikawa Sookan Roshi. A primeira
etapa cumprida para continuar a pratica
do Caminho de Buda, tendo renovado
seus votos monasticos e confirmado sua
pratica religiosa.

A viagem ao Japdo com a monja Waho
e outros praticantes, penetrando o
solo sagrado onde Mestre Dogen,
Mestre Keizan, praticaram. O encontro
maravilhoso com nossa Superiora

do Mosteiro de Nagoya - Aoyama
Shundo Roshi.

Os passeios pelo Monte Fuji, o templo
montanha imenso de Daiyuzan Saijoji,
nossa casa no Japao. A ternura do
Reverendo Junnyu Kuroda, dos templos
de Kirigaya em Toquio e Fujidera em
Gotemba. lida-san,
motorista guia nos
levando a museus, a
fazer macarréo e a
subir na montanha
mais sagrada do
Japéo.

Gueixas dancando
e servindo, lindas e
macias.

Kyoto e o mosteiro de Kenninji onde
Mestre Dogen penetrou o Zazen.
Hiroshima, a bomba e a paz. Os delicados
dedos fazendo Tsurus e jovens jurando
nunca mais guerrear.

Nosso templo crescendo, Curso de
Budismo Basico formando, informando.
Curso de Preceitos se graduando.
Ordenagdes monasticas. De norte a sul

o Caminho de Buda se espalha. Bebendo
agua de cdco em Campina Grande, na
Paraiba, ou chimarrdo no Vila Zen do Rio
Grande do Sul.

Foi um ano e tanto. Vivido a cada instante.

Entrando 2575 nos comprometemos, com
todos os seres, de manter a pratica correta
do Caminho, continuando a jornada
interreligiosa na construcdo de uma
Cultura de Paz, Justica e Cura da Terra.

Alegria.

Ano Novo.

Reinicia.

Todas as possibilidades abertas.
Vamos la.

Faca, pratique, sorria.

Maos em prece
Monja Coen

Cibele Lucena



EVENTOS

Acontece no Zendo

1. De 1 a 8 de dezembro aconteceu o Rohatsu
Sesshin, o retiro da iluminagao de Buda, na cidade
litoranea de Peruibe, no sul de Sao Paulo. Foram 30
participantes vindos do Mato Grosso do Sul, Para-
iba, Minas Gerais, Distrito Federal, Rio de Janeiro,
Séo Paulo e Portugal.

2. Aturma do Curso de Preceitos | comemorou a
ultima aula no dia 19 de novembro. A Monja Coen
junto com os monitores Myogen, Bunmyo e Xico
Pupo realizaram uma cerimdnia para a entrega de
certificados sequida por uma confraternizacdo. No
dia 4 de marco tem inicio o Curso de Preceitos II. E
no dia 2 de marco comeca uma nova turma de Pre-
ceitos |, para iniciantes. 3.

3. 0 monge Joshin se tornou Shausso (lider dos
monges durante um periodo de treinamento)
no templo Busshinji, no bairro da Liberdade,

no dia 17 de dezembro, sob a orientacdo do
Reverendo Saikawa Sookan.

Em outubro do ano passado Monja Coen levou gt .f/ﬂ////f//f,ffjrl!"‘ | ,
alguns alunos para uma viagem de peregrinacdo ao , Sy premepmeg
Japéo onde conheceram os principais templos da B, A \*:1'1
tradicdo Soto Shu. 4. O mosteiro de Daiyuzan Sai- i
jyoji € onde estdo registrados os monjes do Zendo.

5. 0 grupo visita Aichi Senmon Nisodo, mosteiro
dirigido por Ayoama Roshi, mestra de treinamento

da Monja Coen. 6. No templo de Eiheiji, memorial
para Dogen Zenji, mestre fundador da Soto Zen.

u

cronica

Zazeﬂ dél NéO é Uma maraV”ha? por Bunmyo Flavio Queiroz

Pernas cruzadas. Coluna reta. Cabeca
encaixada. Olhos baixos. Maos que for-
mam o mudra cosmico. Para alguns, essa
€ a receita perfeita para sentir aquela dor
que comeca sabe-se la da onde e ndo para
enquanto alguma atitude nao for tomada.
Muitos escolhem dar atencao a essa dor.

E se incomodar com ela. Aproveitam-se
dessa distracao. E se esquecem de respirar.
E mais facil reclamar. E a dor vira um

problema t&o grande que da a impresséo
de que nada mais existe além dela. Como se
ela fosse algo mais forte do que n6s mes-
mos € que, por isso, pudesse nos controlar.
Ela fica separada, num lugar privilegiado

- doendo onde bem entende. E nessas altu-
ras, 0 zazen ja virou tortura. E doi.

Qutro grande vilao € o sesshin, um
retiro que envolve até 12 periodos de
zazen, um atras do outro. Siléncio cons-
tante. Refeicdes coreografadas. E noites
no tatame. De novo, doi. E mais uma vez
€ comum que essa dor nos seduza de
uma maneira tdo irresistivel que todos
os beneficios de uma pratica constante

O barmaresponbe

se percam pelos outros caminhos que a
nossa mente decide seguir.

Algumas vezes, a dor nem ¢ fisica. E
mental. A decisdo de costurar ou nao
o rakusu - pequeno manto usado por
aqueles que decidem seguir o Caminho e
comprometem-se em manter os Preceitos
Budistas - pode virar um embate filosofi-
€O consigo mesmo, cheio de poréns, que
mascara o verdadeiro sentido deste com-
promisso téo significativo. Isso sem falar
daqueles que se corroem de ansiedade e
Se menosprezam porque ainda nao apre-
enderam todas as formas disponiveis de
praticar. Isso também ddi. Claro!

A maravilha esta no fato de que tudo
isso € um reflexo perfeito de como nds
agimos diante da vida em geral. Hd uma
tendéncia generalizada de se preocupar
s6 com aquilo que incomoda. De ignorar
os beneficios que um obstaculo dificil
pode trazer. De complicar aquilo que €
simples. E de analisar demais algo que
simplesmente ¢ como €.

As dores ndo vao deixar de existir.

Muito pelo contrario. Elas vao ficando
cada vez mais evidentes. E ¢ bom conhe-
cé-las. Entendé-las. E até respeita-las. Mas
ndo adianta evita-las. Porque elas fazem
parte de vocé. O tempo todo. E vdo apare-
cer sempre que preciso. Para serem vividas
em sua intensidade. E, depois, irem embora
até o proximo periodo de desconforto.

E é justamente nesses intervalos que
estdo todas as outras coisas. As boas.
Que por algum motivo muitas vezes
passam despercebidas. E entre uma dor
e outra que € possivel respirar. Que um
ensinamento faz mais sentido. E que
um sorriso aparece no rosto. E entre um
problema e outro na vida que buscamos
a paz. Que conseguimos olhar para nos
mesmos e para os outros. E que, com cla-
reza, seguimos 0 nosso caminho. Apesar
da dor. E com a dor.

Bunmyo Flavio Queiroz é
roteirista e monitor do Curso
de Preceitos I.

"Compreendo que Buda tenha abandonado as riquezas, as posses materiais, a vida de um principe. Mas
nao compreendo que abandonar a familia, para sequir a vida religiosa, se coloque no mesmo plano. Faz
sentido atingir a iluminacdo se nao posso compartilha-la com todos os seres que me cercam? Buda voltou
para a familia dele para partilhar a iluminacdo?" - Juliana Santos Ruiz

Na pratica do Darma, eventualmente
tudo vem a ser abandonado — até mesmo
a si proprio e todos 0s conceitos e ape-
gos, ndo somente a familia ou pertences.
Isto pode parecer uma afirmacéo radical,
mas na realidade este abandono pode ser
entendido de diversas formas e em varios
niveis, nao somente no nivel fisico. Mes-
tre Dogen falava em "abandonar corpo e
mente" — este é o estado da iluminacao.
Abandonamos também os conceitos de
“eu e outros”, ou distincdes particulares.
Afinal, de um ponto de vista relativo,
existem infinitos seres e buscamos trazer
beneficios a todos eles, ndo somente a
alguns seres em particular. Nos também
ja seremos separados daqueles que ama-
mos por circunstancias ou pela morte, e
este ¢ um dos sofrimentos do samsara
explicados por Buda. F para libertarmos
a n6s mesmos e todos os seres destes
sofrimentos que praticamos. Nossa prati-
ca pode trazer beneficios a todos os seres
e podemos descobrir também que nado ha
separacdo entre samsara e nirvana.

Nem sempre este abandono é fisico,
concreto. Podemos continuar pratican-
do ao lado de nossos familiares, mas a
propria pratica nos leva além de todas as
limitacdes e separacdes. Abandono nio
tem necessariamente a ver com distan-
cia, mas sim apego e condicionamento.
Como em todas as tradicées monasticas,
no entanto, no Budismo existem monges
que de fato deixam suas casas e familias.
Mas esta ndo € a unica forma de praticar.
Indo além de nossas limitacdes internas
e conceitos, podemos praticar em qual-
quer local ou contexto. No caso de Buda,
quando deixou a familia, ele ainda estava
em busca do Caminho e preso ao paldcio,
onde nao podia ter contato com os fatos
de sofrimento, doenca, velhice e morte.
Para que Buda pudesse praticar e se tor-
nar o Caminho, em suas circunstancias
de fato era necessario que ele deixasse
0 palacio e sua familia. Ele também pra-
ticou austeridades, mas ao alcancar a
iluminacdo, justamente o que disse foi:
"Eu e todos os seres simultaneamente nos

tornamos o Caminho". Ja estamos intima-
mente ligados a todos os seres e a tudo

0 que existe, mas precisamos descobrir
isto. Depois, Buda beneficiou imensamen-
te os membros de sua familia e a todos
os seres — inclusive nds mesmos — ndo
guardando sua iluminacédo para si. Seu
filho Rahula, sua esposa Yasodhara e sua
mae adotiva Mahaprajapati todos se tor-
naram seus discipulos e atingiram o estado
de Arhats, por exemplo. Na iluminacao,
nao restam “eu” ou “outros”, ha apenas
iluminacéo, e esta iluminacéo é colocada

a servico de todos os seres. Praticar é a
forma suprema de beneficiar a nds mes-
mos, nossos familiares, todos que nos
cercam e tudo o que existe.

Chiho Otavio Lilla ¢ empre-
sario e membro-praticante
da comunidade desde a sua
fundacdo, em 2001.

Vocé também tem uma pergunta
sobre o Zen? Mande pra gente no
jornal @zendobrasil.org.br



Carol Lefévre

ESTUDOS DO barma

U ba kl kU ta Mestre Keizan Jokin

Caso

0 quarto ancestral do Darma foi o Veneravel Ubakikuta. Ele
foi atendente de Shonawashu por trés anos e entao raspou
seus cabelos, se tornando monge. O Veneravel Shonawashu
lhe perguntou, certa vez: "Vocé deixou sua casa fisicamente
ou mentalmente?". Ubakikuta respondeu: "Na verdade, eu o fiz
fisicamente". O Veneravel entao disse: "Como pode o maravi-
lhoso Darma dos Budas ter qualquer coisa a ver com corpo e
mente?". Ao ouvir isto, 0 mestre foi grandemente iluminado.

Circunstancias

O mestre era da terra de Dali e seu nome era Ubakikuta
(skr: Upagupta). Ele pertencia a casta Sudra, a mais baixa das
quatro castas. Com a idade de quinze anos, o mestre visitou
Shonawashu; com dezessete deixou sua casa e aos vinte e dois
anos atingiu a lluminacéo. Viajando e pregando, ele chegou a
Mathura, onde muitos se tornaram monges. Por esta razao, o
palacio dos demonios balangou e tremeu, € o assim chamado
"Rei Diabo" se lamentou e teve medo. A cada vez que alguém
alcancava a lluminacao, Ubakikuta langava um talisma do
tamanho de quatro dedos em uma caverna de pedra. Esta
caverna tinha o tamanho de dezoito por doze cubitos (um
cubito equivale a 30 centimetros), e estava cheia de talismas.
Esse ¢ o numero de pessoas que alcangaram a iluminacdo sob sua
orientacdo. Quando Ubakikuta morreu, foi cremado com todos
estes talismas. O numero de pessoas iluminadas durante sua vida
era tdo grande quanto durante a vida de Buda, e por isto ele era
chamado de “Buda sem as marcas maiores e menores".

Com raiva, o Rei Diabo esperou que Ubakikuta entrasse
em samadhi. Exercendo seus poderes demoniacos, ele tentou
prejudicar o Verdadeiro Darma, mas o Veneravel percebeu suas
intencdes. O Diabo entdo colocou secretamente uma guirlanda
no pescoco de Ubakikuta. O Veneravel teve uma idéia para sub-
meté-lo: transformou os cadaveres de um ser humano, de um
cachorro e de uma cobra em uma guirlanda de flores. Falando
suavemente, ele disse ao demonio: "Vocé me deu uma guirlan-
da muito rara e preciosa, € agora em retribuicdo eu lhe ofereco
esta guirlanda de flores". O Diabo ficou muito feliz e esticou
seu pescoco para recebé-la. Entdo a guirlanda se transformou
novamente nos trés corpos mal-cheirosos, cheios de insetos e
vermes. O demonio ficou profundamente perturbado e enojado
com esta situacdo, mas apesar de todos seus poderes sobrena-
turais, ndo pode se livrar.

Entdo ele ascendeu aos seis reinos celestiais do mundo do
desejo e conversou com os seres celestiais. Ele também visitou
os céus de Brahma, buscando ajuda. Todos os seres celestiais
disseram: “Esta € uma transformacao sobrenatural realizada
por um discipulo de Buda, que possui os dez poderes. Nos
somos seres ordinarios, entao nao podemos fazer nada a res-
peito”. O demonio perguntou: "Entdo o que devo fazer?". Os
seres do céu de Brahma lhe aconselharam a tomar refugio em
Ubakikuta. Assim ele poderia se livrar da guirlanda. Eles recita-
ram o seguinte verso, para convencé-lo:

Se vocé cai por causa do chao

Entao vocé deve usar o chao para se levantar

Tentar se levantar sem o chdo nio faz sentido algum.
Vocé deve buscar ser liberado por um discipulo de Buda
com os dez poderes.

Tendo recebido esta instrucdo, o Demonio deixou a man-
sao celestial e, arrependido, prostrou-se aos pés do Veneravel
Ubakikuta. O Veneravel Ihe perguntou: "Vocé alguma vez tentara
prejudicar o Verdadeiro Darma do Tathagata?". O demdnio res-
pondeu: "Eu completamente tomo refugio no Caminho de Buda
e para sempre me absterei de tudo o que ¢ prejudicial”. O Venera-
vel disse: “Neste caso, vocé deve dizer que toma refugio nas Trés
Joias". Com as méos em prece, o Rei Diabo pronunciou o verso
de refugio trés vezes, e assim a guirlanda caiu de seu pescoco.

Teisho

Desta maneira, Ubakikuta demonstrou os poderosos efeitos
do Buda-Darma, assim como quando o Tathagata estava vivo.
Aos dezessete anos, quando cortou seus cabelos, Shonawa-
shu lhe perguntou: “Vocé deixou sua casa em corpo ou em
mente?”. No Budismo, ha basicamente duas maneiras de deixar
a casa: fisicamente ou mentalmente.

Agueles que deixam sua casa fisicamente abandonam o
amor e a afeicao, deixam seus locais de nascimento, raspam
seus cabelos, usam mantos de monge, nao tém servos, se tor-
nam monges ou monjas e se esforcam no Caminho durante
as vinte e quatro horas do dia. Eles jamais passam seu tempo
em vao. Nao desejam nada mais, ndo se deleitam na vida ou
na morte. Suas mentes sdo puras como a lua de outono; seus
olhos séo limpidos como um espelho brilhante. Eles ndo bus-
cam a Mente nem tentam ver sua natureza original. Nao culti-
vam a verdade sagrada, e muito menos os apegos mundanos.
Desta forma, ndo permanecem no estagio das pessoas comuns,
nem buscam ser sabios e santos, mas se tornam cada vez mais
seguidores do Caminho. Esses séo aqueles que deixam suas
casas fisicamente.

Aqueles que deixam suas casas mentalmente nao raspam os
cabelos nem usam roupas de monges. Apesar de viverem em
suas casas e permanecerem entre os afazeres mundanos, eles
sdo como o |6tus que ndo se suja com a lama onde cresce, ou
como joias que nao sdo afetadas pela poeira. Embora possam
ter esposas e filhos, conforme as condicdes karmicas, eles
nao tém apego, considerando-o0s como lixo e poeira. Nem por
um momento eles cultivam amor ou desejam qualquer coisa.
Como a lua brilhando no céu ou uma bola rolando livremente,
eles vivem na cidade barulhenta, mas permanecem calmos. Em
meio aos trés mundos, percebem que estao além do tempo.
Eles compreendem que até eliminar as paixdes € uma doencga,
e que buscar a realidade absoluta esta errado. Percebem que
tanto samsara quanto nirvana sao ilusées, e ndo estdo apega-
dos a iluminacédo ou delusdo. Estas sdo as pessoas que deixam
suas casas em mente.

Shonawashu perguntou a Ubakikuta se ele tinha deixado
sua casa fisicamente ou mentalmente. Pois se ndo for um ou
outro, entdo deixar a propria casa nao € verdadeiramente dei-
xar a propria casa. No entanto, Ubakikuta respondeu que tinha
deixado sua casa fisicamente. Assim, ele ndo pensou sobre a
Mente, ndo falou sobre a natureza original, nem discutiu qual-
quer mistério ou profundidade. Ele sabia que tinha sido apenas
0 corpo, composto de quatro elementos e dos cinco agregados,
a deixar sua casa. Ele obteve a lluminacdo sem busca-la e,

assim, clarificou o fato de que ndo pode ser obtida. Como foi
assim, entdo Ubakikuta disse ter deixado sua casa fisicamente.

Entretanto, o maravilhoso Darma dos Budas ndo deve ser
entendido desta maneira, e assim Shonawashu explicou que os
Budas ndo deixam suas casas fisicamente nem mentalmente,

e que ndo devem ser vistos em funcao dos quatro elementos

e dos cinco agregados, nem realizam o Caminho através da
verdade sutil. Desta forma, os Budas estao livres do sagrado e
do profano, e ndo podem ser vistos como sabios ou tolos, nem
estdo presos a coisas como mente e corpo. Eles sdo como o
espa¢o que ndo possui dentro nem fora, como 0 oceano que
nao tem superficie ou interior. Embora haja muitos principios
sutis e numerosos ensinamentos, todos explicam apenas isso.

Assim, Buda disse, "entre o céu e a terra, apenas eu devo
ser reverenciado”, mas vocé ndo deve chama-lo de Buda, nem
deve se referir a isto como “nem ir nem vir". Quem disse "antes
que seus pais nascessem” ou “antes do éon vazio"? Quando
vocé atinge este ponto, vocé esta além de nascimento e morte,
e esta liberado de mente e n3o-mente. E como a agua se con-
formando a um recipiente, ou como o espa¢o onde as coisas
repousam. Vocé pode tentar agarrar, mas suas maos ndo estao
cheias; vocé pode buscar, mas ndao encontra nenhum traco.
Este é o maravilhoso Darma dos Budas. Neste reino, Ubakiku-
ta ndo existe e Shonawashu nao surge, entdo vocé nao pode
considerar que eles se movam ou permanecam parados, ou
que venham ou vao. Ainda que exista “¢" e "nao é", ou “eu”

e "outros”, ainda que exista o pensamento discriminatério, ¢
como som debaixo d"agua ou como a vastiddo do espaco.

No entanto, se vocé nao experimentar isso pelo menos uma
vez, entao mesmo um milhdo de ensinamentos e incontaveis
principios maravilhosos terminarao inutilmente, como a cons-
ciéncia karmica ordinaria. Desta maneira, quando Shonawashu
exp0s este ponto, Ubakikuta atingiu a lluminagdo completa,
como o trovdo em um céu claro, como um violento fogo saindo
da grande Terra. Quando o trovao rugiu, ndo apenas as orelhas
de Ubakikuta foram cortadas pela raiz, como também ele per-
deu a raiz de sua vida. O serm3o de Shonawashu instantane-
amente deprivou Ubakikuta nao apenas de todo pensamento
discriminativo, mas também de toda ignorancia karmica. O
fogo flamejante queimou repentinamente e os ensinamentos
dos Budas e a verdadeira face dos Ancestrais foram completa-
mente reduzidos a cinzas.

Estas cinzas apareceram com o nome de Ubakikuta, duras
como pedra, negras como laca. Livrando-se das naturezas ordi-
narias de inumeras pessoas, pulverizando seus corpos, em vao
ele contou o vazio jogando talismas, e deixou rastros vazios,
queimando o vazio.

Verso

Hoje, este descendente de Daijo gostaria de buscar os tracos
além das nuvens e colocar palavras no céu claro. Vocés gosta-
riam de ouvi-las?

A casa foi demolida

A pessoa morreu

Nao ha dentro ou fora

Onde podem corpo e mente se esconderem?

= Capitulo 4 do Denkoroku, os "Anais da Transmissdo da Luz", de
Mestre Keizan Jokin. Traduzido da versdo em inglés por Chiho Otavio
Lilla em marco de 2003 (Ano Buda 2569). A tradugdo da obra
completa esta em andamento.



Carol Lefévre

INTETrSENDO

Uma visao _budista_
sobre 0 melo ambiente

Por Monja Heishin Gandra

Sidarta Gautama, apos oito dias sob a arvore Bodhi,
rompe o siléncio de seu intenso zazen e exclama ao
olhar a estrela da manha: - "Eu e a grande terra, e todos
os seres, simultaneamente, nos tornamos o Caminho!”

A percepcao simultanea, imediata, da mente original de
todas as coisas, interligadas em formas e nao formas, rompe a
separacao do dentro-fora, num ambiente Unico, no amanhecer
do insight de Sidarta Gautama - despertou o Buda!

A mente original se manifesta quando percebemos que
somos um com tudo o que existe, e que tudo esta intrinse-
camente relacionado com o meio ambiente — meio ambiente
que, assim, deixa de se tratar de um mero conceito ou assunto
restrito a especialistas € a movimentos ambientalistas.

Exemplificando a relacao budismo e meio ambiente, consi-
deremos a realidade do Cinturéo Verde da Cidade de Séo Paulo
(chamaremos de Cinturdo daqui em diante) - um exemplo da
complexa rede de interser, de interdependéncias, de causas e con-
dicdes, de auséncia de um “eu” separado, de “entidades” fixas.

0O Cinturéo consiste em uma area de aproximadamente
17.000 km2 onde habitam cerca de 23 milhdes de pessoas, mais
de 109% da populacao nacional. E uma regido equivalente a 2
milionésimos do territorio do pais, com a importancia econémi-
ca de 20% do PIB, constituido de 73 municipios, com realidades
ambientais, sociais, culturais e econdmicas especificas.

Em 1994 essa importante regido recebeu da UNESCO
(Qrganizagdo Educacional, Cientifica e Cultural das Nacdes
Unidas, na sigla em inglés) o reconhecimento de "Reserva da
Biosfera", como resultado de grande mobilizacdo de movimen-
tos sociais e ambientalistas.

0 termo "Reserva da Biosfera" é um titulo que a UNESCO
confere as areas territoriais que, além de seus atributos de

diversidade bioldgica espetacular, onde os ecossistemas pro-
duzem inestimaveis servicos ambientais, demonstram também
iniciativas de inovacdo e acdes voltadas a conservacao e ao
desenvolvimento sustentavel.

Em nosso contexto de vida urbana, sem nos apercebermos,
somos mantidos por servicos ambientais que nos asseguram o
bem-estar. Os servicos ambientais sdo beneficios que a popu-
lacdo obtém dos ecossistemas. Estes servicos podem ser de
provisdo, como alimentos, agua, lenha e fibras; de regulagéo,
que amenizam o clima, controlam as enchentes, as doencas e
a qualidade da agua; servigos culturais, que promovem lazer,
recreacao e beneficios estéticos e espirituais, e os servicos de
suporte, como a formacdo de solos, fotossintese e ciclagem
de nutrientes (Avaliacio Ecossistémica do Milénio, 2005).

As reservas da biosfera foram concebidas para respon-
derem a uma das perguntas essenciais que 0 mundo hoje
enfrenta: como conciliar a conservacao da diversidade biold-
gica, a busca de um desenvolvimento econdémico e social e a
manutencao de valores culturais de forma sustentavel?

"A eficdcia de uma Reserva da Biosfera exige que os especia-
listas em ciéncias naturais e sociais, 0s grupos comprometidos
com conservacgdo e desenvolvimento, as autoridades adminis-
trativas e as comunidades locais trabalhem juntos nessa com-
plexa questdo.” (Reservas de biosfera. La Estratégia de Sevilla y
El Marco Estatutario de La Red Mundial. UNESCO, Paris)

E o que isso tem a ver com Budismo?

0 coordenador da Reserva da Biosfera do Cinturdo, Rodrigo Vic-
tor, fez a sequinte declaracdo em uma entrevista sobre o tema:

“Nossa vocacgdo estd em trabalhar a cidade como organis-
mo vivo, ou seja, ter em conta as questdes do meio ambiente
urbano e interurbano, dos servicos ambientais e do bem-estar
humano e das questdes socioambientais...”

Assim, percebo, sob a 6tica da interdependéncia, um dos
principios do Budismo: que o local onde moramos é como um
"organismo" irrigado por inumeras artérias, onde a vida pulsa
incessantemente, a vida em todas as suas inumeras e com-
plexas formas. Cada elemento dessa cadeia se auto-regula
em funcdo de outros, bem como se desregula, se mantém e
mantém simultaneamente toda a rede de vida-morte-vida...,
em continuo processo de transformacao, acomodacoes, adap-
tacoes, superacoes.

E 0 nosso modo de vida, habitos, as nossas acdes e deci-
soes, tudo interfere diretamente nessa rede, lembrando aqui
também o principio interdependente do Budismo, o principio
"de causa e efeito, causas e condicdes" e, ainda, dos Preceitos
Puros: “Nao fazer o mal; Fazer o bem; Fazer o bem a todos os
seres". Complementado, especialmente, pelos oito aspectos do
budismo, as oito praticas corretas: Compreensio/Sabedoria
Correta; Pensamento Correto; Fala Correta; Acdo Correta;
Meio de Vida Correto; Esforco Correto; Atencao Correta e
Concentracdo Correta.

E, por “correto”, devemos compreender, ndo enquanto codi-
go de moralidade de uma determinada civilizag3o, mas ético,
enquanto principio “ethos”, retorno a “morada”, @ mente original.

Esse € o link que estabeleco com o Budismo, que antes de ser
uma tradi¢ao religiosa, cultural, filosofica ou corrente de pen-
samento, é o despertar da compreensdo/percepgao das coisas,
da sabedoria do aqui e agora, que impulsiona cada ser a cuidar,
naturalmente, da rede de vida que mantém uns aos outros.

Sem esgotar a complexidade e a riqueza do tema, seguem
pinceladas, exemplos concretos de olhar interdependente
sobre as questdes ambientais. Desejo que sejam um estimulo
para a nossa atitude diaria de observacao, de "desvelamento”,

daquilo que nos cerca, e nos faca perceber que somos parte
de tudo o que existe e, com isso, possamos cuidar dessa reali-
dade para o bem de todos os seres.

A interdependéncia nas gotas de agua das torneiras de
nossas casas:

A dgua que sai da torneira de nossa casa veio de um
manancial, de uma fonte superficial ou subterrdnea, de uma
parte do territdrio onde a dgua percorria ou de onde foi drena-
da, desde as suas nascentes, até rios e represas.

Essa drea de manancial ocupa 52% do territdrio da Regido
Metropolitana, englobando 25 dos seus 39 municipios, e com inten-
sa press@o de ocupacdo humana, em muitos casos irregulares.

Para dar conta de atender, de abastecer a demanda dessas
pessoas, sGo necessdrios oito sistemas produtores de dgua,
que produzem aproximadamente 68 mil litros de agua por
segundo (ou 5,8 bilhGes de litros de dgua por dia). A dgua que
chega & nossa casa traz em si toda a sua origem, a historia
dos lugares por onde passou, a vida das pessoas relacionadas,
conhecimentos, planejamento, investimentos para captagdo,
gestdo, ajustes e avaliagdo continua, manutencdo, entre outras
circunstancias, para nosso bem estar.

0 uso responsdvel desse servico ambiental é de extrema
importdncia, sendo a dgua um recurso finito e ndo acessivel a
uma grande parcela da popula¢do mundial.

Os materiais "reciclaveis”, basicos a nossa vida cotidia-
na (veja mais em www.recicloteca.org.br):

0 papel - Iniciou com cascas de drvores e trapos de tecidos,
que vieram do algoddo. Atualmente, 95% dos papéis sdo feitos
a partir do tronco de drvores cultivadas. No Brasil o eucalipto
€ a espécie mais utilizada, por seu rdpido crescimento, atingin-
do em torno de 30 m de altura em 7 anos. O papel é formado
por milhées de fiapos que vém das plantas, gue chamamos de
fibras. "Vocé escreve sob eucaliptos, molhados por orvalhos de
muitas manhds..."

0 Plastico - O pldstico vem das resinas derivadas do petrd-
leo. A palavra pldstico tem origem grega e significa aquilo que
pode ser moldado. “O potinho de pldstico onde vocé guarda seu
queijinho na geladeira vem de” pogos profundos da terra, dos
oceanos...”

A Borracha - Os pneus derivam da borracha das seringueiras.

“Nos locomoviamos sobre seringueiras?”

Hoje, a maior parte dos pneus é feita de 10% de borracha
natural (latex), 30% de petréleo (borracha sintética) e 60%
de aco e tecidos (tipo lona), que servem para fortalecer ainda
mais a estrutura.

“Nos locomovemos sobre drvores, minerais, minérios e
vegetais...”

0 Vidro - O vidro é feito de uma mistura de matérias primas
naturais, sendo a areia 72% desse componente. Hd areia no pdra-
brisa e nas janelas de nossos automdveis, ldmpadas, garrafas,
copos, tela de televisores, recipientes em geral, fibra ética e etc.

E ainda mais um exercicio de "interser": quando sentar &
mesa para se alimentar, perceba e pergunte: - de onde vem o
alimento que me fortificard? O que foi preciso para que chegas-
se a minha mesa, aos meus olhos, ao meu olfato, @ minha boca?

Deguste esse alimento e com ele todas as causas e condi-
coes interdependentes. E agradeca. Maos em prece.

Monja Heishin Gandra ¢ pedagoga, servidora
publica e atua em projetos de cultura de paz e ndo-
violéncia. Ela ¢ membro do Conselho de Gestéo da
Reserva da Biosfera do Cinturdo Verde da Cidade de
Sao Paulo (www.iflorestal.sp.gov.br/rbev/index.asp).

urBe€ zen

Professora bike =
Por Caio Pompeu 3

Guardada no bicicletario do meu prédio, ha algum tempo,
minha bicicleta estava empoeirada e com 0s pneus murchos
e tristes. Diferentemente do cachorrinho da minha namorada,
que se alegra quando vé algum ser humano depois de passar
algumas horas sozinho, ela ndo esbogou nenhuma reacao ao
me ver. Parecia largada, esquecida, desfalecida.

Tirei-a imediatamente do gancho que a mantinha suspensa
no ar e coloquei-a de volta em terra firme, seu habitat natural.
Logo em sequida, tratei de fazer-lhe um atendimento médico
emergencial: uma, duas, trés... dez bombeadas de ar em cada
um dos pneus e ufa... Ela ja parecia um pouco melhor.

Sua corrente estava caida, fora da coroa dentada, se arras-
tando pelo chdo. "Droga, |a vou eu sujar as maos". Mas como
nao se faz omelete sem quebrar os ovos, méos a obra! Uma
folhinha seca trazida pelo vento me ajudou no servico que,
por sinal, foi muito menos sujo do que eu havia imaginado.

Quase limpas, minhas maos seguraram firme o guidao, dei-
xando minha bicicleta aprumada e experimentando a sensag¢ao de
estar novamente de pé sobre duas rodas. Aos poucos, sem muitos
trancos, meus pés imprimiram um ritmo suave que fazia corrente,
catraca e pedais dancarem uma ciranda sincronizada e em harmo-
nia. Foi assim que, juntos, fomos em direcdo a Av. Paulista.

Vez ou outra, o vento me causava calafrios e a temperatura
do ar, baixa que estava, ardia a mucosa do meu nariz quando
eu inspirava. Meus olhos se deliciaram com as diversas cores:
o vermelho do Masp, o verde dos 6nibus, o cinza do asfalto e
o0 azul arrebatador do céu.

Cada parada no semaforo era uma oportunidade para nos
esquentarmos: o vento que as pedaladas produziam cessava e 0s
raios do sol esquentavam nossas carcacas com mais intensidade.

Vimos esculturas, pinturas, retratos e objetos (animados e
inanimados). Ouvimos gritos, risadas, chacoalhar de moedas
pedindo esmolas, buzinas e meu estbmago que, empolgando
minhas glandulas salivares com seus roncos, encheram minha
boca de agua. Saquei o celular da mochila e liguei para casa:
"Méae, ainda tem um pouco daquele macarrdo de ontem?".

"Sim", foi a resposta amorosa do outro lado da linha. E foi
assim que o guidao da minha bicicleta deu meia volta e apru-
mamos de volta para casa.

Proximo do fim do passeio, fiquei pensando que a minha
bicicleta ¢ que havia me levado para passear, € ndo o con-
trario. Ela me ajudou a esprequicar os musculos, balancar
o0 esqueleto e me lembrar que a vida insiste em pulsar, sem
cessar um instante sequer. Foi pedalando que, aos poucos,

o turbilhdo de pensamentos em que andava a minha mente
diminuiu e devagar eu me acalmei.

Obrigado, querida magrela, por me levar para passear. Obri-
gado pelo som ambiente agradavel, vindo do ranger dos seus
pedais e soldas envelhecidas. Com esse seu cantarolar unico,
eu relaxei. Foi bom te reencontrar. Espero que
nos vejamos em breve.

Caio Pompeu ¢ engenheiro ambiental e foi aluno
do Curso de Preceitos I. Desde que reativou a
magrela ele tem feito uma releitura da cidade que
passa despercebida no dia-a-dia.

Cibele Lucena
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Janeiro

2, 3 e 4 Dai Hannya Gokito (Béngio de Ano Novo), 10h

17 e 18 Sesshin da Paz

18 Caminhada Zen pela Paz no Parque da Agua Branca, 10h
26 a 2 de fevereiro O templo estara fechado (Monja Coen lide-
ra um retiro de pesquisa com a UNIFESP nos Emats, em Cotia)
- Em janeiro ndo havera Teisho, as sextas-feiras, nem o

zazen matinal

Fevereiro

3 Reinicio do zazen matinal
6 Reinicio do Teisho

15 Cerimdnia de Parinirvana de Buda, 13h
20, 21, 22, 23 e 24 Nehan Sesshin (retiro em memoria a

morte de Buda)

26 Cerimb6nia Memorial de Mestre Dogen
28 Cerimobnia de Novos Membros, 18h30

Marco

01 Inicio do Curso de Budismo Basico, 17h30

02 Inicio do Curso de Preceitos | (iniciantes), 20h

04 Inicio do Curso de Preceitos Il, 20h

14 e 15 Sesshin com a Monja Coen, organizado pela Monja

Eishun, no Rio de Janeiro
21 e 22 Sesshin da Paz

22 Caminhada Zen pela Paz no Parque da Agua Branca, 10h
e Ohigan-e, 13h30 (Cerimonia que celebra o Equindcio de
Outono, no Brasil, e Primavera, no Japao)

Mais informacdes pelo site www.zendobrasil.org.br

ou nos murais e secretaria da Comunidade

O SESShin da fome Por Enkan Kaneaki Tada

0 Sesshin da fome

Pra saciar a fome do saber

E preciso cozinhar

Os ingredientes do cotidiano
No estdmago € na mente
Cada dia € um dia diverso
Incrementa o sabor e o prazer
Da alma e do corpo sedento
De vitalidade

Se a atencgdo estiver

No seu momento presente

A vida se transforma

A cada dia um sabor inigualavel
Dos frutos colhidos no campo
Semeados pelo Grande Mestre
No vasto campo

Da libertacdo

Colhidos na horta certa
Regados pela luz da sabedoria
Traz os nutrientes essenciais
A comida que nutre

Através do espaco e do tempo
0 vazio da fome

0 Tenzo anuncia

A comida esta pronta

Cozida ao vapor

Da impermanéncia

Entre uma refeicdo e outra

0O passado, 0 presente e 0
futuro

Estdo numa unica panela

0 Vazio da eternidade

A forma, esta no tempero

No tempero do Darma

Na medida correta do paladar
Despertando apetites

Do relativo e do absoluto

De cada um

Um no paladar de todos
Surpreendendo a cada instante
A diferenca

0 Caminho esta entre os
cozidos

0 sabor da transitoriedade
Este, o campo de beneficios
O apetite vem da fome
Saciando suas particularidades
Imaginativos, criativos

Pra satisfazer a todos

Pra saciar a fome

A fome do saber

Enkan Kaneaki Tada foi o Tenzo,
responsavel por elaborar as
refeicdes, durante o Rohatsu
Sesshin. Ele é membro-fundador
da comunidade.

Doacoes

A Comunidade Zen Budista Zendo
Brasil € uma instituicdo religiosa
sem fins lucrativos. Para ajudar na
manutencao do espaco de pratica, é
requerida uma contribuicdo minima

de R$ 10,00 para cada atividade fixa. :
{ 8h30

Aqueles que se tornam membros
praticantes se comprometem a uma
doacdo mensal. Ajude-nos a cons-
truir nossa sede prépria. Mais infor-
macdes, com Monica na Secretaria.
CNPJ: 04.804.384/0001-56

Banco Itau, agéncia: 1664

Conta poupanca: 21762-5

Livros

SEMPRE ZEN

Em seu segundo
livro, Monja Coen
volta a nos con-
tagiar com sua
postura de vida e
ensinamentos Zen
Budistas. R$ 25,00

| OITO ASPECTOS
NO BUDISMO
Destinado a pessoas
que desejam apro-

- mentos de Buda.
| 21 ~1 R$ 15,00

mﬂﬁ PARA UMA

TR0 PESSOA BONITA

- “24 Ensaios escritos por
Shundo Aoyama
Roshi, professora
da Monja Coen no
Japdo. R$ 35,00

VIVA ZEN U v
R$ 25,00 4
Trecho:

"0 que eu mais
aprendi no mostei-
ro foi fazer faxina.
Monja zen-budista
no Japao faz muita
faxina. Limpa até o que esta limpo.
E preciso olhar de pertinho cada
cantinho, tirar as teias de aranha,
0s pensamentos perversos, as mal-
dades, as tramadias, as mentiras, as
calunias, as invejas. Tanta faxinal
Quando comecei a praticar o zen-
budismo, minha mée ficou preo-
cupada. 'Nao € uma lavagem cere-
bral?', ela me perguntava. Eu, téo
desbocada, dizia: 'Tomara que haja
bastante sabéo, candida e aqua.'

mente ja esta vazia. Tudo, desde o

permanente e independente.
‘Intersomos.' E nosso 'interser' é
um agregado de particulas em
danca cosmica, formando nosso
corpo. Matéria viva."

0 jornal do Zendo s6 é possivel se
tiver a participacdo de todos.
Dé sua opinido, sugira pautas,

mande sua duvida sobre o Zen,
escreva um artigo. Nosso e-mail:
jornal@zendobrasil.org.br

: 20n40
: 20h50

: 9h30
] i 9h40
. fundar-se nos ensina- :

i 19h10
: 19h40
: 19h50
: 20h20

11h30
© 17h30
i 18h  ASanga convida

Programacao Fixa

Segunda a sexta-feira

i 6h30  Zazen
i 7h Verso da Okesa
i 7n10  Tchoka (liturgia)
: 7h40  Refeicdo da manhi
Samu (trabalho comunitario)

i Segunda-feira

i 20h Curso de Preceitos |
: Terca-feira
i 20h Palestra para iniciantes

Quarta-feira
i 20h Curso de Preceitos I

i Quinta-feira
: 20h Zazen para principiantes

Sexta-feira
: 20h Zazen

Kinhin

Zazen e Teisho
(palestra do Darma)

: Sabado
i 9h Zazen

Kinhin

Choka Longa

18h30 Zazen

: 19h _ Kinhin

Zazen e Dokusan

Kinhin

Zazen e Dokusan

Ceriménia (leitura do Sutra)

Domingo
i 10h  Caminhada Zen pela Paz

no Parque da Agua Branca
(Recanto das Figueiras), no
terceiro domingo do més

Zazen para principiantes

Zazen

(palestras e apresentacgdes)

i Este jornal € uma publicagdo

i trimestral, de distribuicdo gratuita,

i da Comunidade Zen Budista
ZendoBrasil. Ele é o resultado do

i trabalho voluntario realizado pelos

i membros da comunidade.

i Supervisio: Monja Coen

i Edigdo: Fabricio Brasiliense

i Arte: Regina Cassimiro

¢ Fotos: Genzo André Spinola e Castro
¢ llustragées: Carol Lefévre

i e Cibele Lucena

i Revisdo: Chiho Otavio Lilla e Myogen
i César Al'ban

i Agradecemos & Gera Grafica Editora
Nao! O zen néo é lavar o cérebro. A :

Ltda. (11 5011-9722) pela impressdo

¢ gratuita deste jornal.
principio, é vazio de uma existéncia :

i Comunidade Zen Budista
i ZendoBrasil

¢ Rua Des. Paulo Passalaqua, 134
Pacaembu, Séo Paulo-SP
i Cep: 01248-010
 tel.: (11) 3865-5285

{ www.monjacoen.com.br
¢ www.zendobrasil.org.br
zendobrasil @ gmail.com



